
 

<<DATE>> 
 
 
<<SUBJECTFN>> <<SUBJECTLN>> 
<<SUBJECTADDRESS>> 
<<CITY>>, <<ST>> <<ZIP>> 
 
 
Dear <<SUBJECTPREFIX>>. <<SUBJECTFN>> <<SUBJECTLN>>, 
 
Here are two things your doctors at <<SITE>> would like you to know: 
 

1) Your risk of getting colorectal cancer goes up as you get older. 
 

2) Screening tests can find colon problems early, so problems can be treated before they 
get serious. 
 

That's why we have mailed you this FREE stool blood test kit. This test can find small 
amounts of hidden blood in your stool or bowel movement that can be a sign of cancer. 
 
Research has shown that this simple test can have big benefits. If everyone age 50 and older 
did this test every year, there would be many fewer deaths from colorectal cancer. 
 
Please use the kit and do the test as soon as possible. The kit includes pictures and easy-to-
follow directions. You do it in the privacy of your bathroom. After a bowel movement, use 
the stick in the kit to dab a small amount of stool into the collection tube. Write the date on 
the tube, put the tube in the bag, and mail it back to the Parkland Lab using the pre-paid 
return envelope. 
 
If any blood is found, we will recommend some other tests. If no blood is found, you repeat 
the test after one year. 
 
Please call <<PROJNUM>> if you have any questions or concerns. 
 
Sincerely, 
 



 

 

Package Insert for Personal Use Kit 
Read all directions carefully before sample collection. 
Test results may be invalid if test is not performed properly. 
Samples will not be processed by the lab if the date is not written on the tube. 
 
Sample Collection 
1. Write the date of collection on the tube. 
 
 
2. Place the folded collection paper inside the toilet bowl on top of the water. 
 
 
3. Deposit stool sample on top of collection paper.  
 
 
4. Open green top by twisting and lifting. 
 
 
5. Scrape the surface of the stool sample with the sample stick 

before paper sinks and stool sample touches water. 
 
 

Cover the grooved portion of the sample stick completely with stool sample. 
 
 
6. Put sample probe into tube and snap green top on tightly. 

Do not open again. 
 
 
7. Flush. Collection paper is biodegradable and will not harm septic systems. 
 
 
8. Wrap the tube with the absorbent paper, and place in the plastic bag. 
 
 
9. Put bag with sample into provided return envelope. 
 
 
10. Peel tape, seal, and mail to <<SITE>> Lab in the prepaid envelope today. 
  



 

 

<<DATE>> 
 
 
<<SUBJECTFN>> <<SUBJECTLN>> 
<<SUBJECTADDRESS>> 
<<CITY>>, TX <<ZIP>> 
 
 
Estimado(a) <<SUBJECTPREFIX>>. <<SUBJECTFN>> <<SUBJECTLN>>: 
 
Los médicos de <<SITE>> desean que usted sepa lo siguiente:  
 

1) Su riesgo de contraer cáncer colorrectal se incrementa con la edad. 
 

2) Existen pruebas para detectar los problemas del colon a tiempo para que se puedan 
tratar antes de que se conviertan en algo más serio. 

 
Es por eso que le hemos enviado este paquete para hacerse una prueba de sangre oculta en 
los excrementos GRATIS.  Esta prueba puede descubrir pequeños rastros de sangre 
escondidos en el excremento, los cuales podrían ser una señal de cáncer.   
 
Las investigaciones han revelado que esta simple prueba puede tener grandes beneficios. Si 
todas las personas se hicieran esta prueba a los 50 años de edad o más, habría menos muertes 
debidas a cáncer colorrectal. 
 
Utilice el paquete y haga la prueba lo antes posible. Este paquete incluye dibujos e 
instrucciones fáciles de seguir. Usted se hará la prueba en la privacidad de su propio baño. 
Después de haber defecado, utilice el palito de muestra para recolectar una pequeña muestra 
y depositarla en el tubo. Escriba la fecha en el tubo, coloque el tubo con la muestra dentro de 
la bolsa y envíela por correo al laboratorio de <<SITE>> en el sobre pre pagado. 
 
Si se encuentra sangre en los excrementos, le recomendaremos que se someta a otras pruebas. 
Si no se encuentra sangre, se repite esta prueba dentro de un año. 
 
Llame al <<PROJNUM>> si tiene alguna duda o pregunta sobre el particular. 
 
Atentamente, 
 



Información sobre el Paquete de Uso Personal para Recolectar Muestras de Excremento  
Lea todas las instrucciones cuidadosamente antes de recolectar la muestra.  
Los resultados de la prueba podrían considerarse inválidos por no realizar la prueba correctamente. 
Si la fecha no está escrita en el tubo, la muestra no será procesada por el laboratorio. 
 
Cómo Debe Recolectar la Muestra 
1. Escriba la fecha de recolección de la muestra en el tubo. 
 
 
2. Coloque el papel doblado de recolección dentro del inodoro encima del agua. 
 
 
3. Deposite la muestra de excremento sobre el papel de recolección. 
 
 
4. Quítele la tapa al frasco, dándole vuelta y levantándola. 
 
 
5. Utilizando el palito de muestra, tome una pequeña muestra de excremento 

antes de que se hunda el papel y caiga el excremento en el agua.  
 
 

Cubra totalmente las ranuras del palito de muestra con la muestra tomada. 
 
 
6. Deposite el palito con la muestra dentro del tubo, 

y apriete bien la tapa verde. No vuelva a abrir el tubo. 
 
 
7. Baje la palanca del inodoro. El papel de recolección es biodegradable y no afectará el desagüe o sistema 

de alcantarilla. 
 
 
8. Envuelva el tubo con el papel absorbente y colóquelo dentro de la bolsa de plástico. 

 
 

9. Coloque la bolsa con la muestra dentro del sobre pre pagado.  
 
 
10. Retire la cinta adhesiva del sobre, séllelo y envíelo hoy mismo por correo al laboratorio de <<SITE>> en 

el sobre pre pagado. 


