






















LOS PELIGROS DEL HUMO DE SEGUNDA MANO
el u.s. surgeon general ha establecido que 

respirar humo de segunda mano, aunque sea 
un poco, representa un riesgo para su salud. el humo de segunda mano causa cancer de pulmon.

 el humo de segunda mano causa enfermedades del corazon
aunque sea expuesto por un corto periodo 
al humo de segunda mano, puede generar 
sintomas respiratorios, incluyendo tos, 

flema, dificultad para respirar y falta de aire en los pulmones.
 expuesto por un corto periodo al humo de 

segunda mano puede generar un ataque de 
asma en ninos que sufren de esta enfermedad.el humo de segunda mano puede causar el 
sindrome de muerte subita y otras severas 

consecuencias en la salud de infantes y ninos.

CUANDO USTED Esté LISTO PARA DEJAR DE FUMAR
llame al 1-877-yes-quit o the american lung 

association al 1-800-586-4872
visite www.cdc.gov/tobacco/how2quit.ntm


