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The Dangers of Secondhand Smoke
the u.s. surgeon general has concluded 

that breathing even a little secondhand 
smoke poses a risk to your health.

secondhand smoke causes lung cancer.secondhand smoke causes heart disease.
even brief exposure can trigger 

respiratory symptoms, including cough, 
phlegm, wheezing, and breathlessness.brief exposure to secondhand smoke can 

trigger an asthma attack in children with asthma.
secondhand smoke can cause sudden 

infant death syndrome and other health 
consequences in infants and children.

When Someone You Know is Ready to Quit
call 1-877-yes-quitor the american lung association at 1-800-586-4872

visit www.cdc.gov/tobacco/how2quit.ntm
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LOS PELIGROS DEL HUMO DE SEGUNDA MANO el u.s. surgeon general ha establecido que 
respirar humo de segunda mano, aunque sea 
un poco, representa un riesgo para su salud. 

el humo de segunda mano causa cancer de pulmon.
 el humo de segunda mano causa enfermedades del corazon

aunque sea expuesto por un corto periodo 
al humo de segunda mano, puede generar 
sintomas respiratorios, incluyendo tos, 

flema, dificultad para respirar y falta de aire en los pulmones.
 expuesto por un corto periodo al humo de 

segunda mano puede generar un ataque de 
asma en ninos que sufren de esta enfermedad. el humo de segunda mano puede causar el 
sindrome de muerte subita y otras severas consecuencias en la salud de infantes y ninos.

CUANDO ALGUIEN QUE  USTED CONOCE  ESTA LISTO PARA DEJAR DE FUMAR
llame al 1-877-yes-quit o the american lung 

association al 1-800-586-4872
visite www.cdc.gov/tobacco/ how2quit.ntm


